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 جهان آفریننام یگانه دار ه ب

در این راستا از  سپاس بی انتها از آن خداوند است که نعمت حیات و تلاش برای آن را به ما ارزانی داشته و       

 هفتم یفناوری پایه و کارهرچند کوچک جهت تسهیل آموزش درس  که به ما توفیق حرکتی یمسپاسگزاراو

مطالب و موضوعات مطرح شده در کتاب و از طرفی زمان حرکتی داد.حجم بالا و تنوع -آموزان جسمی دانش

حرکتی و تنوع  -مکانات کافی در بیشتر مدارس جسمی بسیار کوتاه در نظر گرفته شده برای آن و نبود ا

ای از معضلاتی است که همکاران عزیز در حرکتی تنها گوشه -آموزان جسمیهای حرکتی دانشمحدودیت

رسد در این درس وجود دارد مقایسه آن با درس حرفه گترین معضلی که بنظر می.بزرندهستتدریس با آن روبرو 

باشد. آموزان و والدین آنها میو فن گذشته و به اندازه کافی اهمیت ندادن به این درس حتی از طرف دانش

حرکتی  -آموز جسمیتوجه به این نکته ضروری است که رویکرد آموزشی و هدف بلند مدت آموزشی دانش

آنها در شغلی متناسب با شرایط اینگونه افراد جامعه است که ضامن زندگی  زشر کشورهای پیشرفته دنیا، آمود

ای نیست که بتوان وجود آن را وسایل زندگی مساله سازیآینده باشد. از طرفی ورود بحث رایانه و هوشمند

س کار و فناوری رویکردی جهت نادیده و حتی کمرنگ دید. همه این موارد دست به دست هم داده و از در

عزیز  ،های بالا ساخته است و این مهم به انجام نخواهد رسید جز با همت والای همکاران ساعیدار به سمت افق

 و دلسوز.

راهکارهای  آموزمتناسب با شرایط دانش به همکاران گرامی جهت تدریس شده استدر این جزوه سعی 

 :رسددر این راستا ذکر چند نکته ضروری بنظر می گرددکه ارائه پیشنهادی 

-ها و پوشهبا توجه به این نکته که این درس امتحان کتبی ندارد و نمره این درس صرفا از روی کار و پروژه -1

 کند.آموزان را نمایان میآموزان داده خواهد شد لزوم تلاش فردی و گروهی دانشهای دانش

 کلی کتاب و اهداف آموزشی آن تا انتهای سال تحصیلی مطرح شود.در اولین جلسه آموزش رویکرد  -2
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دوم قسمت انتخابی که های الزامی) تجویزی( و بخش کتاب دو بخش مجزا دارد. یک بخش فعالیت -3

تجویزی را با توجه به شرایط اقلیمی، محیطی و توانند سه پودمان از هفت پودمان نیمههمکاران گرامی می

 آموزان انتخاب و تدریس نمایند.جسمی و جنسیتی دانش

های لازم و دادن طلبد. قبل از شروع تدریس صحبتموفقیت در این درس همکاری گسترده والدین را می -4

 های مربوطه به والدین امر آموزش را تسهیل خواهد کرد.آگاهی

سازی زان مناسبآموشرایط جسمی دانشتوانایی و مطالب به هیچ عنوان نباید حذف شوند بلکه با توجه به  -5

 گیرد.میانجام 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آموزان جسمی ـ حرکتی عزیزمان منتظر پیشنهادات و  دانشدر سطح آموزش  بالا بردن به منظور           

ریزی آموزشی و پرتال معاونت برنامهتوانید با مراجعه به  ی شما هستیم. شما عزیزان می انتقادات سازنده

سازمان آموزش و پرورش استثنائی کشور پیشنهادات و انتقادات خود (   a.seo.medu.ir) بخشیتوان

 د.را ارسال نمائی
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باشد. در این پرسشگری میو  های انجام کارگروهی، تفکر انتقادیهدف از این پودمان افزایش مهارت          

-فناوریگیری درست از پردازی و نوآوری و خلاقیت وآموزش نگرش سیستمی به بهرهآموزان با ایدهبین دانش

 ترین دستاوردهای این روند مدیریت زمان و اجرای درست فرآیند کارهاست.مهم شوند. ازها سوق داده می

برای تفهیم خلاقیت و نوآوری به همکاران گرامی توصیه  آموزان به این مهم بستگی دارد.دانشموفقیت آینده 

آموزان معرفی کرده و با تشریح زندگینامه به دانشهایی را شود در مورد افراد خلاق و نوآور در جامعه نمونهمی

به عنوان مثال تاریخچه پیتزا که بسیار  برسند. "توانیمما می" موزان به باور آو نحوه عملکرد کاری آنان، دانش

 .1ای از خلاقیت در ایران باستان استباشد نمونهموزان میآمورد علاقه دانش

                                                           
دار راه درازی را پیموده است تا به یک غذای جهانی تبدیل شود. سربازان  نام پیتزا با نام ایتالیا و شهر ناپل گره خورده است. اما این غذای پرطرف -1  

ها پختن چنین  پوشاندند. یونانی و روی آن را با پنیر و خرما می  پختند نوعی نان پهن را روی سپرهای خود می  پیش از میلاد( 521-486) داریوش بزرگ

  شد. هایی را از ایرانیان آموختند. این نان از یونان به روم رفت و در جنوب ایتالیا معمول نان

ز خمیر که با روغن زیتون، گردی پهنی ا ": در کتاب تاریخ خود نوشت Marcus Porcius Catoسال پیش از میلاد، یک تاریخ نگار رومی به نام  300

  اند و آن را با فرهنگ غذایی خود سازگار کرده داشته  ها به پیتزا علاقه دهد که رومی این نشان می " شود سبزی و عسل پوشیده شده و روی سنگ پخته می

 چرا که روغن زیتون در روم بسیار معمول بود. بودند؛ 

   اسپوزیتول یک آشپز درباری به نام رافای 1889. تا این که در سال  ند نامید ها آن را غذای فقیران می اما تا مدت،  پیتزا از روم به جنوب ایتالیا راه یافت

(Raffaele Espositoپنیر و گوجه ،) چنین  نی مردم به خورد فرنگی را در ترکیب پیتزا وارد کرد، ملکه مارگریتا بسیار خوشش آمد وآرام آرام همه

هت ند. به این ترتیب، پیتزای مارگریتا به مشهورترین پیتزای ایتالیایی تبدیل شد؛ پیتزایی که به خاطر داشتن پنیر، به پیتزای ایرانی شباپیتزایی روی آورد

 دارد. یتر بیش

 

پیشنهادی راهکارهای  

 پودمان نوآوری و فناوری
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دیگری که نه تنها در این پودمان بلکه در تمام کتاب بسیار مهم و حیاتی است، اهمیت کار مساله مهم         

رسیم که در مباحث مدیریت می گروهی است که در امتداد آن برای حل مسائل به بارش فکری یا طوفان فکری

گروهی از مدارس و کلان امروزی نقش بسیار مهمی دارد و این مقدور نیست جز اینکه پایه آموزش کار خرد 

باشد و همه چیز را همگان دانند. عاقل با اشتراک دانش فکر بهتر از یک فکر می همیشه چند بنیان گذاشته شود.

به عنوان مثال مسایلی که در کلاس یا محیط  دهد.وری زندگی خویش را افزایش میخود با دیگران بهره

ن مطرح و در نهایت بهترین آبرای ش فکری ریق باهای گروهی از طرآموزشی وجود دارد انتخاب و راه حل

برای  دهند.موزان در مواجهه با مسایل عملی قابلیت زیادی از خود نشان میآبرخی از دانش حل انتخاب شود.راه

-به عنوان مثال برای دانش تر باشد.رسد طرح مسایل عملی یا هنری یا فنی مناسبآموزان بنظر میاینگونه دانش

آیند بنظر شما بهترین غذایی وقت چند مهمان به منزل میض کنید دیر فر" مطرح شود این مساله تر آموزان دخ

آرایی ساده و سریع و زیبا با حداقل امکانات و توان تهیه کرد یا سفرهکه در فرصت کم و با حداقل امکانات می

شود که به نوعی چالش انسان با موزان پسر مسایلی مطرح آیا برای دانش" تواند باشد؟وقت کم چگونه می

محیط اطراف و زندگی روزمره نیز در آن به چشم بخورد. مثلا فرض کنید در یک روز زمستانی که برف 

الا از طریق بارش فکری شویم. حموقع سوارشدن به اتومبیل، متوجه روشن نشدن آن می است شدیدی باریده

 انتخابرا  حلها و در نهایت بهترین و خلاقانه ترین راهحل گردیم و سپس دنبال راهایجاد مشکل می دنبال علل

 .  کنیممی

آموزان به دقت هرچه بیشتر در طبیعت و الهام از آن در ایجاد توجه دانش ،در مبحث فناوری و سیستم          

-یزد و یخچالتوان به ساخت بادگیرها در شهرهای کویری مانند عنوان مثال میجلب شود. بههای جدید فناوری

های های مدرن امروزی مانند ساخت آینهاند، اشاره کرد تا فناوریهای طبیعی که در تمام مدت سال یخ داشته
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زنند تا دیگر نیازی به امتحان کردن لباس که کاملا غیر که اندازه لباس مشتری را کاملا تخمین می 2هوشمندی

 .نباشد، بهداشتی است 

 

 

 

                      
 

 

 

 

 

 

                                                           
در اکثر رنگ دلخواه، خریدار داخل اتاق پرو می برند که درصورت مناسب نبودن سایز یا هافراد برای انتخاب و خرید لباس، چند نمونه را انتخاب و ب -  2

 کند.موارد فروشگاه را ترک می

نمایش لمسی و  شود؛ خریدار با استفاده از یک صفحهاند که درون اتاق پرو نصب میند خرید، آینه جادویی طراحی کردهبرای تسهیل فرآی« eBay»محققان 

در فروشگاه، کالای مورد نظر را از داخل اتاق پرو سفارش دهد و فروشنده سفارش های مختلف موجود تواند از بین مدل ، سایز و رنگتصاویر ویدئویی می

 دهد.نظر را در اختیار مشتری قرار می مورد

وقت مشتری و  شود که درنتیجه از اتلافو رنگ استفاده می انتخاب اندازه  ( برای تشخیص کالا،RFIDدر این سیستم از فناوری تشخیص فرکانس رادیویی )

 کند.ه جلوگیری میفروشند

 کند.با لباس را به مشتری پیشنهاد می پس از انتخاب لباس، سیستم به صورت هوشمند لوازم جانبی دیگر از جمله کیف و کفش یا جواهرات هماهنگ

تواند مشتریان فروشگاه نیز می کند؛ د انتخاب سایز و رنگ را تسهیل میتواند پروفایل اختصاصی برای خود در فروشگاه ایجاد کند که رونهر خریدار می

 خود را از این طریق شناسایی کند.

 های نیویورک نصب شده است.ایشی در اتاق پرو یکی از فروشگاهاین آینه تعاملی بصورت آزم
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باشد. این تفکر انتقادی و پرسشگری میهای انجام کارگروهی، زایش مهارتهدف از این پودمان اف         

و کاربرد  ICT 3فناوری اطلاعات و ارتباطات تاکید دارد. البته اص بر روی مفهوم، ابزار و تاثیر طور خهپودمان ب

های هوشمند و ها، گوشیتابها، لبآموزان با انواع رایانهو دانش ن در زندگی امروزی بر کسی پوشیده نیستآ

و جذاب تواند مفید نیز می 4رسد تاریخچه پیدایش اینترنتبنظر می ICTها آشنایی دارند. در مورد تاریخچه تبلت

آموزان خواسته شود. اگر های دلخواه از دانشنقاشی المقدورحتی Paintدر باره کار با نرم افزار نقاشی  باشد.

موزانی آتواند از آن نرم افزار هم استفاده کند. در مورد دانشافزار خاص دیگری آشناست میآموزی با نرمدانش

شود با آرامش و صرف وقت بیشتری به دارند توصیه می و یا حتی عدم آشنایی با رایانه که آشنایی بسیار مختصر

نان آآموزان ایجاد شده و از دلزدگی دانش رالمقدور سعی شود علاقه وافر دتیاین مبحث پرداخته شود و ح

در  است. ICT چرا که رویکرد آموزشی نوین مبتنی بر بستر آموزش رایانه به شدت پرهیز شود، نسبت به بحث

آموزان توان بسته به مباحث روز جامعه یا دنیا و یا موارد مورد علاقه دانشمورد مبحث جستجو در اینترنت می

پروری و هنر و داری و فرزندخانهآموزان دختر با مسایل مربوط به اقدام به آموزش کرد. به عنوان مثال دانش

-الی و کار و کسب و بانکداری به شیوه الکترونیکی و ورزشآموزان پسر با مسایل مربوط به مدیریت مدانش

رود به جستجو در اینترنت و تهیه مطالب و های آنان به شمار میمندیهایی مانند فوتبال و ... که از علاقه

 مستندات بپردازند.

                                                           
3

-    Information Communication Technology 
خود در برابر برای کارکردهای دفاعی    ARPANETبه نام  آمریکا  طرحیزمانی که دولت . گرددمیلـادی باز می 1960 پیدایش اینترنت به دهه  -  4

 تهدیدات شوروی سابق آماده کرد.

عات خاص خود را در آن ذخیره داشتند بتوانند در صورت اطلا هـای مختلف که هر کدام این بود که کامپیوترهای موجود در شهر   ARPANET طرح 

 عات را در حالت اشتراک قرار دهند.ا در صورت ایجاد بستر مناسب اطلاعات را به یکدیگر منتقل کرده و یو اطلادیگر اتصال بر قرار نموده نیاز با یک

نمودند  می هایی بوجود آمده بودند که امکان ارتباط بین کامپیوترهای یک سازمان را از طریق شبکه مختص همان سازمان فراهمدر همان دوران سیستم

 های مختلف سازمان را فراهم عات نموده و امکان ارسال نامه بین بخشبقات مختلف با یکدیگر تبادل اطلاها یا ط موجود در بخشکه کامپیوترهای طوری

به   های کوچک و پراکنده که هر کدام گویند. اما برای اتصال و ارتباط دادن این شبکه می "پست الکترونیک"ارسال نامه  کردند که اکنون به این سیستم می

 ها هستند توسط کارشناسان وضع شد. که همان پروتکل و مشخصی استانداردهای جدید کردند کار می استانداردهای خودشان ش ورو

عنوان هسته اصلی انتخاب های با یکدیگر ارتباط برقرار نمایند و آرپانت را ب گرفتند به صورت شبکه های مختلف تصمیم شبکه 1970 های پایانی دهه طی سال

های متصل و مرتبط با هم ایجاد شد و به عنوان در واقع اینترنت از شبکه دی نام اینترنت روی این شبکه بزرگ گذاشته شد.لامی 1993 بعدها در سال کردند.

 ها مشغول به کارشد.ای از شبکهشبکه

 پودمان کاربرد فناوری اطلاعات و ارتباطات
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آموزان معرفی کرده و دانش هایی مانند سایت رشد، ویکی پدیا، تبیان و ........ را بهتوان سایتمی ادامهدر          

های وب سایت یکی از بانکتوان نکداری الکترونیکی میدر مورد بانظارت کاملی به عملکرد آنان داشته باشیم. 

نخست  ی، صفحهدر ادامه های همراه استفاده کرد.گیرد یا از همراه بانک گوشیکشور مورد بررسی قرار 

 باشد.لکترونیکی میاانکداری بامانه سبانکداری الکترونیکی بانک ملی ایران آورده شده است. کلمه سبا مخفف 

 تواند یکسان یا متفاوت باشد.امکانات و موارد موجود در هر سامانه بانکی الکترونیکی می
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مانند  6و مرورگرهای صفحات وبمانند گوگل  5موزان با موتور جستجوییآدر این پودمان دانش           

آوری اطلاعات شوند. در کتاب با مساله سفر و جمعیا ..... آشنا میسپلورر یا فایرفاکس ، کروم و اینترنت اک

-یک سفر مناسب به طرح مساله پرداخته است. همکاران گرامی با توجه به شرایط و علاقمندی دانشبه راجع 

ی ملی یا جهان ور مثال اگر نزدیک مناسبتی مذهبی،توانند موضوعات متفاوتی را طرح نمایند. بطآموزان می

-آموزان میدانش .المللی رخ داده و یا سایر موضوعات به طرح مساله بپردازندیم یا اتفاقی که در سطح بینبود

آموزان و قه دانشتوانند انفرادی و یا گروهی آموزش ببینند که با توجه به امکانات محیط آموزشی و علا

کنند و موضوع مورد علاقه خود را انتخاب میآموزان ابتدا دانش شود.بندی انجام میاین تقسیمصلاحدید معلم 

-مایند. توجه به جنسیت دانشنویری، صوتی و .... از اینترنت میآوری اطلاعات متنی، تصسپس شروع به جمع

آموز و شرایط گی دانشتواند مفید باشد. در انتخاب موضوع به منطقه زندآموزان در انتخاب موضوع نیز می

تواند راجع آموزی که پدرش کشاورز است در صورت علاقه میه عنوان مثال دانش. بشود محیط اطراف توجه

های آموزان با مفهوم و کارایی واژهدر ابتدای کار جستجو دانش آوری اطلاعات بپردازد.به جمع ،به کشاورزی

بهتری از  هرچه کلمات کلیدی با دقت بیشتری انتخاب شوند ما به نتیجه درست وباید آشنا شوند.   7کلیدی

 موضوع خود دست خواهیم یافت.

 

 

 

 

                                                           
شود که کلمات کلیدی را در یک سند یا  ای گفته می به طور عمومی به برنامه ، رایانه( یا جویشگردر فرهنگ   Search Engineموتور جستجو )  -  5

های خبری و ...... را  ها و سندهای وب جهانی، گروه شود که کلمات کلیدی موجود در فایل ای گفته می کند. در اینترنت به برنامه جستجو می بانک اطلاعاتی

 اشاره کرد. Yahooو Googleتوان به  ترین آنها می کند. جویشگرهای زیادی وجود دارند که امروزه از معروفترین و پراستفاده جستجو می

مورد  گستر وب جهاننمایش و مرور اطلاعات از  شود که برای دریافت،  گفته می افزار کاربردی رمن( به نوعی Web browserمرورگر وب )  - 6 

  ویدئو و یا هر نوع اطلاعاتی دیگری باشد. ، تصویر، صفحه وبتواند یک  گیرد. این منبع می استفاده قرار می

و حیاتی هستند و موتورهای جستجو براساس کلمات کلیدی ما را به صفحات  بسیار مهم  ، کلمات کلیدی کلماتی هستند که در موضوع مورد جستجو  -  7

  کنند.می هدایت   با موضوع مرتبط 

 آوری اطلاعاتپودمان جستجو و جمع

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B1%D9%85%E2%80%8C%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%D8%B1_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A8_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%DA%AF%D8%B3%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87_%D9%88%D8%A8
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بصورت اسلاید آماده  Power Pointافزار آوری شده در پودمان سوم در نرمدر این پودمان نتایج جمع      

ژه عملی تعریف وآموزان نشان داده و برای آنها پرتوانند چند نمونه اسلاید به دانششود. همکاران گرامی میمی

آموزان مسابقه طراحی اسلاید در محیط آموزشی برگزار شود برای افزایش انگیزه دانشپیشنهاد می نمایند.

 در ادامه چند نمونه اسلاید آورده شده است. .ل برای ایام دهه فجر و یا سال نوگردد. به عنوان مثا
 

 
 

 
 

 پودمان مستندسازی
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تفکر انتقادی و  هایی مانند اجرای کارهای گروهی،هدف از آموزش این بخش تاکید بر مهارت              

اعتباری و...( ،کاربرد هایکارت انداز،پس فروش، خرید، )کارآفرینی، کارو، آشنایی با مفاهیم کسبپرسشگری

اران همک های خود برای کارآفرینی است.ویژگیو شناسایی نو در این زمینه و بررسی مشاغل  هایفناوری

کار  لازم است تا حد امکان به معرفی مشاغل مورد نیاز و گرامی توجه داشته باشند برای یادگیری  مبحث کسب

رداخت، مانند کار غیر کلاسی آموزان پهای کلاسی و غیرکلاسی در حد توان دانشانجام عملی فعالیتو 

خانواده خود  اعضای کمک آموزان بخواهید باهای یک کارآفرین، از دانشدر بررسی ویژگی 44 یصفحه

گر در میان دوست یا آموزان شناسایی نمایند و یا اها و اینترنت به هر یک از دانشاز رسانهیک کارآفرین را 

ورد نظر راجع به آن کارآفرین شناسند در کلاس معرفی کنند  سپس اطلاعات مآشنایان خود کارآفرینی را می

های کتاب مانند  در خصوص برخی از تمرین د.نرا تکمیل و در کلاس ارایه ده 44 یجدول صفحه نوشته ورا 

آموزان را های دانشدرست کرد و  برخی از ویژگی با دو ستونتوان یک جدول می  45ی صفحهبررسی کنید 

-مت چپ جدول قرار داد سپس از دانشرآفرین را در سهای کادر سمت راست جدول و برخی از ویژگی

های رد نظر شناسایی کرده ، سپس ویژگیهای مشترک خودشان را با کارآفرین موآموزان خواست که ویژگی

 آمیزی نمایند. ک  را رنگمشتر

دا چند توان ابتردوها و تبلیغات برای فروش که میبندی گارایه پیشنهاد برای بسته 51ی صفحهکار کلاسی       

-ت و.... معرفی کرد و از بین بستهشورها، فیلم، عکس ، اینترنورآموزان از طریق ببندی را به دانشروش بسته

ندی را بو انتخاب کند و با کمک مربی بستهبندی گردرای بستهآموز یک روش بهای مختلف هر دانشبندی

های تبلیغات پرداخت به  معرفی برخی از روش توان بهدرکلاس انجام دهد، همچنین برای تبلیغات در فروش می

 در زمینه تبلیغات  دست یافت و بهترین روش تبلیغها و مجلاتی توان از طریق اینترنت و یا کتابها میاین روش

آموزان توانند از یک جلسه قبل ازدانشگو گذاشت و یا  همکاران محترم میآموزان به بحث و گفترا با دانش

بندی نند و به کلاس بیاورند و سپس جمعآوری ک، اطلاعاتی را جمعبندی و تبلیغاتزمینه بسته بخواهند که در

بحث را رسم نموده و روی  نمودارسپس . آن اطلاعات را به عنوان پیشنهاد گروهی در کلاس استفاده نمایند

 تابلوی کلاس نصب نمایند.

 کارپودمان کسب و 

 



 

12 

ط به آموز یک نمونه از محصولات مربوهر دانش شود کهپیشنهاد می 51ی برای کار غیر کلاسی صفحه         

سلیقه خود و در  آموزان شهر کرمان باد و در کلاس ارایه دهد. مثلا دانشبندی کنمنطقه خود را در خانه  بسته

 خودتوانند با کمک  اعضای خانواده ها میصورت حداقل توانایی حرکتی به ویژه داشتن مشکل در دست

 دهند. بسته بندی کنند و به کلاس ارایه مقداری زیره را 

 یصفحه کار و کسب اندازی راه مراحل یا 51 یصفحه کلاسی کار مانند کلاس هایفعالیت از برخی در          

 و تصاویر بودن نزدیک دلیل به کتاب در مشابه از اول تا آخر هایفعالیت سایر و 55 ی، یا تمرین صفحه 52

فعالیت  یا درس آن توانمی بینایی، مشکل حرکتی  با -جسمی آموزاندانش برای خصوص به دید، خطای ایجاد

 به رامناسب  پاسخ ،تمرین و تکرار با انفرادییا  گروهی صورت به فعالیت انجام با بعد و کپی بزرگ سایز در را

 نمود. منتقل کتاب

 

 

 

 

 

 هایخلاقیت است و البته تقویت مهارت ایجاد کار گروهی تفکر و هدف از این پودمان افزایش انجام          

-که در مهارت نقشهبا توجه به این .باشدمیگیری وکشیدن نقشه حایز اهمیت حرکتی در برآورد اندازه و اندازه

 -آموزان جسمی دانشتنوع معلولیت در  همچنینباشد و کشی میاستفاده از ابزارهای نقشه کشی نیاز به دقت و

لذا سعی  کند،آموزان ایجاد مشکل میبرای دانش "یکار کلاس" فعالیت برای انجام مشکلات بینایی  با حرکتی

رتری باشد یادگیری موثآموزان میکه مناسب با نیاز و توانایی دانشآن شده است با ارئه چند پیشنهاد و راهکار بر

-نقشه توان از  نقشه جغرافیایی هر شهر مخصوصانقشه وکاربرد آن میآموزان با برای آشنایی دانش ایجاد شود.

که برای دوختن  آموزان دختر از الگوهاییاستفاده کرد.برای دانش ،ه شده استهایی که مخصوص مسافرین تهی

-س ریاضی هم مورد استفاده قرار میکشی که در درشود نام برد. البته شناخت ابزارهای نقشهلباس استفاده می

 آموزان باید توضیح داده شود.شحتما برای دان ها حائز اهمیت است واستفاده آن گیرد کاربرد و

-ستفاده کاغذ استاندارد برای دانشکه اکند در صورتیکتاب کاغذ شطرنجی را معرفی می 60 یدر صفحه         

 آموزان قرار داد. دانشرگتر کپی گرفت  و در اختیار بز اندازه توان کاغذ را درباشد میآموزان مشکل می

نقشه کشی پودمان  
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آموز از ی دست دانشتوان  با توجه به توان حرکتمی باشدکار کلاسی که کشیدن طرح می 62 یحهدر صف         

  ارائه شده است.ر استفاده کرد در زیر چند نمونه تهای سادهطرح

 

 

 

 

 

 

 

برای  .گلاس استفاده کردو یا فایبرهای رنگی های گلاسه و مقوایتوان از کاغذبرای کشیدن نقشه همچنین می           

الگوهای جعبه کادو  آموزان دختر ازتوان برای دانشتصویر کتاب مییادگیری انواع خط در نقشه علاوه بر 

توان به عنوان مثال علاوه بر رای قسمت سه نما از چهار پایه میب باشد.که شامل همه خطوط نیز میکرد، ده استفا

تواند جه به کاربرد آن در درس ریاضی میالبته قابل ذکر است درست کردن مکعب با تو مکعب نام برد .

  .باشد ترکاربردی

بزرگ  هزانداتصاویر قبل از توان مثل دهد میگیری را آموزش میکه اندازه 70 یی کار در کلاس صفحهبرا        

های موجود شود از نقشهمقیاس پیشنهاد می برای مبحث .اشدبزمینه یادگیری مقیاس نیز میآن استفاده کرد که پیش

 ه کشیدن رحلباشد.در انتهای فصل پروژسایر دروس نیز میدر درس جغرافی  استفاده کرد که تعمیم این درس با 

 . نظر کردصرفقسمت پایه رحل  توان از کشیدنآموزان میتوانایی دانشمحدودیت است که با توجه به 
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که البته در  ونوآوری است ها اجرای کار گروهی وایجاد خلاقیتهدف از این بخش مانند سایر قسمت          

د انتخاب کرده بود در وآموزآنچه را که به عنوان پروژه خباشد تا دانشکشی نیز میای ادامه پودمان نقشهراست

محصولات  صنایع چوبی و، انواع آن  باید با مفاهیم چوب و آموزدانش .دمان بتواند به مرحله اجرا برساندواین پ

 77 یطور که در صفحهشود همانهت شناسایی انواع چوب پیشنهاد میدر ج های نجاری دستی آشنا شود.و ابزار

ین جدول را ا ان محترم با توجه به منطقه زندگی،کلاسی داده شده است همکار رکتاب جدولی به عنوان کا

آوری اطلاعات بدست )البته جمع صورت گروهی آن را تکمیل کنند.هخواهند بب آموزانو از دانشتعمیم داده 

پیشنهاد  (.گذاری  برای درست کردن پاورپوینت مورد استفاده قرار گیردتواند در پودمان اشتراکآمده می

باشد که با توجه می ،استکشی انجام شده که نقشه آن قبلا در پودمان نقشه کتاب برای درست کردن رحل قران

شود .باز چنانچه تر میسادهتوان صرف نظر کرد درست کردن آن گفته شد از قسمت پایه رحل نیز میبه اینکه 

سر کلاس آن را اولیای فعال کلاس کمک گرفت و در  توان ازیی انجام آن را نداشتند میان توانآموزادانش

و  کاری، سوهانکاردادن، استفاده از میزبرش گذاری،مراحل علامتآموزان از نزدیک با انجام داد تا دانش

وژه ارائه دهند همکاران آموزان خواسته شده یک پرکتاب ازدانش 86 یهدر صفح البته .آشنا شوندکشی سنباده

چوب بستنی  هایشان راهنمایی کنند .به عنوان مثال استفاده ازآموزان را با توجه به تواناییتوانند دانشمحترم می

 با  یا و با استفاده از یک قوطی کمپوت جا مدادی درست کنند نیز باشد وقابل حمل می که بسیار سبک بوده و

-سعی بر آن شود دانش. در ضمن کنند گلدان تزیینی درستچوب بستنی و استفاده از لوله دستمال کاغذی 

 .ابتکار خود استفاده کنند آموزان از خلاقیت و

 

                                                       

 چوبپودمان کار با 
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پوینت گیری نرم افزار پاوربکار گذاری وضرورت آن ون پودمان ابتدا آشنایی با اشتراکهدف از ای                

نترنتی تا های ایفناوری وشبکهموزان به سبب گسترش آنمایشی اطلاعات است. امروزه دانشبرای ارائه 

 شروع کرد و 91 یتوان از کار کلاسی صفحهدر گام اول می. گذاری آشنا هستندی اشتراکحدودی با مقوله

ها موضوع مورد علاقه خود را انتخاب آن منطقه زندگی شرایط و آموزان وتوجه به علایق وجنسیت دانش با

گذارند. در گام ها به اشتراک ببا سایر گروه س اطلاعات خود راسپآوری اطلاعات بپردازند وبه جمع و کرده

است کامپیوتر در برای تهیه اسلاید آماده کنند. با توجه به اینکه ممکن  بندی کرده وبعدی مطالب خود را دسته

باشد تا با پاور پوینت در سر کلاس الزامی میاقل یک نباشد درست کردن حدآموزان دانش یاختیار همه

آوری شده در توان از مطالب جمعالبته می. از نزدیک  آشنا شوند پوینتل  تهیه ودرست کردن پاورحمرا

های مختلف ط مطالب یاد گرفته شده در پودمانآموزان با ارتبابا چوب نیز استفاده کرد تا دانش پودمان کار

ر دارند های لمسی در اختیاتبلت یا گوشیآموزان ما تعدادی از دانش .استفاده از آنها نیز آشنا شوند یونحوه

عرفی های دیگری را نیز متوان نرم افزارباشد میحرکتی آسان می –آموزان جسمی که استفاده آن برای دانش

اطلاعات   نوآوری خود و آموزان  با استفاده از خلاقیتاستفاده کرد تا دانش Photo Grid کرد به عنوان مثال

-با توجه به توانایی 95و 94و 93ت های صفحاونیز  حداقل یکی از کار در کلاسیخود را به اشتراک بگذارند 

 .دهند ارائه هایشان انجام داده و سر کلاس

 

 

 

 

 

 

 پودمان اشتراک گذاری 
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 انتقادی، تفکر گروهی، کارهای اجرای مانند هاییمهارت بر تاکید بخش این آموزش از هدف           

مراحل  ،های گیاهانویژگی )شرایط محیطی، گیاهان دارینگه و پرورش برخی از مفاهیم با ،آشنایی پرسشگری

 گرامی همکاران .از مشاغل دراین خصوص، تولید سبزی،گل و نهال انگور است آشنایی با برخی  ،پرورش و...(

 مشاغل معرفی به امکان حد تا است لازم گیاهان، دارینگه و پرورش مبحث  یادگیری ی برا باشند داشته توجه

آموزان بپردازند و دانش توان حد در غیرکلاسی و کلاسی هایفعالیت عملی انجام و نیاز در این زمینه  مورد

-تا بتوانند دانش سبزی خوردن، گل،گیاهان آپارتمانی و...آشنا باشند به پرورش گیاهانی مانند شوید، همچنین 

را از طریق  شود که ابتدا همکاران خود اطلاعات لازمپس پیشنهاد میراستا یاری رسانند این  آموزان را در

یا با استفاده از اینترنت  ی واا پرورش گیاهان و منابع کتابخانهدر رابطه بهای ویژه مطالعه و بررسی کتاب

 ،درباره پرورش گیاه خود ایزایش دهند و قبل از هرگونه توصیهاطلاعات خود را در این زمینه تا حد امکان اف

سبزی خوردن و...... را تجربه کرده باشند و با تسلط کافی و  قبلا یک نمونه از پرورش گیاهانی مثل پرورش گل،

 لازم  اقدام به تدریس این بخش از کتاب نمایند.

مشکل  باحرکتی  -آموزان جسمیدا برای دانشابت  100یصفحه 9-1همکاران توجه داشته باشند  که جدول      

اول  توجه نمایید که تمام جداول ازها را به کتاب انتقال دهند. مایند و بعد از انجام تمرین پاسخبینایی بزرگ ن

 آموزان بزرگ شود.و.....حتما برای این دانش 115،  101 کتاب تا آخر مانند جدول صفحات

آموزانی که از ناحیه اشت آماده و یا گلدان  برای دانشهای ککه از جعبه شودپیشنهاد می 103 یبرای صفحه      

آموزان که قادر به استفاده مناسب از دست خود هستند بهتر استفاده شود و سایر دانش ،ل هستنددست دچار مشک

تا به  ،بسازنداست با سلیقه خود و با استفاده از پودمان کار با چوب با چند تکه چوب یک جعبه کاشت مناسب 

آموزان مرحله تثبیت در دانش، پودمان چوبضمن یادآوری مبحث  حفظ شود و هاپودماناین ترتیب ارتباط بین 

 اتفاق بیفتد. 

                                                                  
 جعبه های کاشت چند نمونه از                                                  

 داری گیاهانپودمان پرورش و نگه   
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 چند نمونه جای کاشت ابتکاری                                                

 

یکی از گیاهان آموزان بخواهید بذر شود که از دانشپیشنهاد می 108و  107 صفحات "بررسی" در مبحث       

مانند کوچک بکارند و یا یکی از گیاهانی  در یک گلدان 107 یدرصفحهنامبرده شده در کتاب را مانند ریحان 

ش آن را در یک قلمه بزنند سپس  آن را از نزدیک بررسی نمایند و مراحل پرور 108 یحسن یوسف در صفحه

و  دهند سپس نتیجه کتبی را همراه با گلدانی که گیاه را در آن کاشته یا قلمه زده اند  به کلاس ارایه برگه بنویسند

آموزانی که نیاز به دانش آموزان از نتیجه کتبی کار خودشان سوالاتی ساده پرسیده شود.از هر یک از دانش

م سوالاتی را در حد توان آن کمک دارند بهتر است یکی از اعضای خانواده  آنان را یاری دهند و همکاران محتر

چهار جوابی تدارک ببینید و در اختیارش قرار آموز  در خصوص گیاهی که کاشته است به صورت تست دانش

وسیله اطمینان حاصل شود  دهند تا او پاسخ دهد و چنانچه مشکل گویایی ندارد سوالات را از او بپرسد تا بدین

 آموز واقعا در خانه در حد توان خود تلاش لازم را کرده است.که دانش

حرکتی با مشکل بینایی  –آموزان جسمی دانشداشت را برای زکارهای مرحله کتاب برخی ا 110 یصفحه    

-اید نوشت لطفا جدول را برای دانشب را که در جدول مربوطه 112ی بزرگ کنید و نیز  پاسخ پرسش صفحه

 پاسخ را به کتاب وی انتقال دهید.  ،دهین مذکور بزرگ کرده و بعد از پاسخآموزا

تهیه  با دو ستونکتاب را بهتر است از دانش آموزان بخواهید ابتدا یک جدول  114 یبررسی کنید صفحه      

ها را در ستون سمت چپ در مقابل نام زایی آنسمی را در ستون سمت راست و آسیب کنند سپس نام گیاهان

 گیاه بنویسند و آن جدول را در کلاس ارایه بدهند.
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 پرسشگری، انتقادی، گروهی،تفکر کارهای اجرای مانند هاییمهارت بر تاکید بخش این آموزش از هدف        

،آشنایی  برخی از مفاهیم در زمینه صنایع پوشاک انواع دوخت دستی، ماشین دوخت،ترسیم الگو و.... با آشنایی

 ی برا باشند داشته توجه گرامی همکاران.است در این و گزینش درست پوشاک شخصی از مشاغل  با برخی 

به تاریخچه مختصری از پوشاک ،ابزار دوخت و نکات  امکان حد تا است پوشاک لازم صنایع مبحث  یادگیری

 مورد مشاغل معرفی به امکان حد تا این مبحث  یادگیری ی ایمنی آن آشنایی داشته باشند و نیز لازم است برا

تا بتوانند  بپردازند آموزاندانش توان حد در غیرکلاسی و کلاسی هایفعالیت عملی انجام و  زمینه این در نیاز

 آموزان را دراین راستا یاری رسانند.دانش

مشکل بینایی بزرگ کنید و بعد از پاسخ  با حرکتی –آموزان جسمیرا برای دانش 120 یکار کلاسی صفحه      

 را به کتاب انتقال دهید.مناسب پاسخ  ،دهی

د او را یاری دهید که در حد توان بتوان شآموزه دوخت ضمن توجه به توانایی دانششود در زمینمی پیشنهاد     

رند اجباری است و برای آموزانی که مشکلی در حرکت دست ها نداها را انجام بدهد.دوخت برای دانشدوخت

 کند.در حد توان کفایت میآموزان سایر دانش

شود که همکاران محترم ضمن پیشنهاد می ،حرکات ظریف دست دارد نیاز بهچون دوخت دستی بیشتر       

 های کاردرمانگران مدرسه نیز استفاده نمایند.ییاستفاده از تجربیات خود از راهنما

 یضمن توجه به نکات ایمنی  هنگام کار با اتو ، دوخت با ماشین دوخت صفحه 124 یکار کلاسی صفحه       

 یها تا پایان صفحهای شکافتن دوخت ساده و سایر دوخته، روش 127 یی صفحه، دوخت پاکدوز126

-اتو بتواند توان حد در که دهید یاری را او آموزدانش توانایی به با توجه  زمینه که در این شودمی پیشنهاد130

های کشی و دوختاتو. بدهد انجام توان را به بهترین نحو ممکن و در حد  شکافتن هایو روش هادوخت ،کشی

 در  آموزاندانش سایر برای و است اجباری ندارند ها دست حرکت در مشکلی که آموزانیدانش برای  مذکور

 .کندمی کفایت توان حد

آموزان برای دانش 135 و 134  تهای صفحاشکل ،132 یجدول صفحه ،131 یشکل صفحهنمودار     

 شود.حرکتی با مشکل بینایی بزرگ  -جسمی

 

 

 

 پودمان پوشاک      
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 ، انتقادی تفکر گروهی، کارهای اجرای مانند هاییمهارت بر تاکید بخش این آموزش از هدف         

های نگهداری ی)مواد خوراکی سالم و ناسالم،روشبرخی از مفاهیم صنایع و مواد خوراک با آشنایی ، پرسشگری

 آماده کردن ناشتایی، ناهار،شام، میان وعده، مشاغل صنایع و مواد خوراکی،آشنایی با  مواد خوراکی و ....(،

 توجه گرامی همکاران .فرآوری و نگهداری برخی مواد خوراکی )ماست،کره،بسته بندی حبوبات و...( است

به  مختصری از تولیدات محصولات  امکان حد تا است پودمان خوراک لازم مبحث  یادگیری برای باشند داشته

 رب کنسرو، تهیه کشاورزی و دامپروری ، ایجاد کارگاهای کوچک و مشاغل خانگی صنایع خوراکی مانند

 مشاغل معرفی به امکان حد تا این مبحث  یادگیری ی آشنایی داشته باشند و نیز لازم است برا ...و فرنگیگوجه

تا  بپردازند آموزاندانش توان حد در غیرکلاسی و کلاسی هایفعالیت عملی انجام و  زمینه این در نیاز مورد

 آموزان را دراین راستا یاری رسانند. بتوانند دانش

حرکتی با مشکل بینایی  –آموزان جسمیرا برای دانش 139و  138 سی صفحاتجدول مربوط به کار کلا         

 آموزان را به کتاب انتقال دهید.دانش مناسب ید و بعد از پاسخگویی، پاسخبزرگ نمای

پودمان خوراک مانندخشک کردن سبزی و میوه،پخت سوپ، کلاسی های کلاسی و غیرتمامی فعالیت         

سازی ضمن اری است و در راستای پخت و آمادهآموزان اجببا توجه به توان دانش  ....خیارشور و شیرینی، تهیه

آموزان به دانش نهاعضای خانواده در خا توجه به نکات ایمنی کمک و یاری همکاران محترم در مدرسه و

 ضروری است.

آن فعالیت باید همکاران  به کلاس راجع به گزارش کتبیشود ضمن هایی که در خانه انجام میفعالیت          

آموز در حد اشند تا اطمینان کسب شود که دانشآموزان در خصوص آن فعالیت داشته بمحترم سوالاتی از دانش

حرکتی با مشکل گویایی یا مشکل عدم   –آموزان جسمی برای دانش توان درخانه تلاش لازم را داشته است.

 152،150،147 ها مانند جدول صفحاتتمامی جدول شود.میتکلم سوالات به صورت تست و کتبی انجام 

 حرکتی با مشکل بینایی باید بزرگ شود. -جسمی آموزانکتاب برای دانش 151 یوتصویر صفحه

    

 پودمان خوراک         

 


